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Uma Sucessão de Começos 

Ponho-me a pensar naquela frase de São Gregório, 

“a vida é uma sucessão de começos”, pois queria 

muito que este tempo correspondesse a um efetivo 

recomeço para a minha vida. Não é por acaso que a 

Quaresma coincide com o irromper da Primavera. Há 

um nítido apelo primaveril, um sopro de renovação, 

um sobressalto, um novo alento a acolher na 

proposta adulta e exigente do caminho quaresmal. 

Não me deixes, Senhor, agarrado aos meus 

invernos. Não permitas que me conforme ao mar 

gelado do coração. Dia-a-dia, com realismo, o degelo 

aconteça.  

Ajuda-me a renascer.                                                                                                     

      PE. Tolentino Mendonça 

 

                                                      

 

 

 

 

 


