HORARIO DO 1°CICLO

Abertura: 8h00 Fecho: 19h00

HORARIO DAS TURMAS

12A — PROF2 CECILIA TOMAS

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Fejra 62 Feira
8.50 — 9.50 Matematica | Portugués | Matematica | Est. do Meio | Portugués
Apoioao | Matematica | Portugués Portugués Portugués
9.50-10.50 Estudo
10.50 -11.10 Intervalo
11.10 - 12.10 Portugués | Matematica | Est. do Meio | Matematica | Exp. Plastica
12.10 - 13.10 Portugués | Informatica | Est. do Meio | Matematica | Formagao
Humana
A L M o C 0
14.30 — 15.30 Matematica A WATA Inglés Apoio ao EEFM
Estudo
15.30 — 16.30 Natacao E.M. /E.D. EMRC Inglés Catequese
16.30-17.00 Lanche

e Informatica — Prof2 Teresa Aguiar
e Natagdo /EEFM — Prof. Miguel Bastos
e Expressdo Musical/Expressdao Dramatica — Prof2 Mdnica Marques /Prof. Vicente Morais

e Inglés —Ir. Fabio Oliveira

e Educacao Moral e Religiosa Catodlica — Prof2 Hélia Ferreira

e Catequese — Prof2 Gabriela Guedes

Horario de Atendimento : 22feira- 9.50 as 10.50




1°B — PROF2 MANUELA PEREIRA

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
8.50 — 9.50 Portugués | Matematica | Matematica | Matematica | Portugués
9.50 - 10.50 Portugués | Matematica | Matematica | Matematica | Portugués
10.50 - 11.10 Intervalo
11.10 — 12.10 Est. do Meio | Portugués | Est. do Meio | Portugués | Matematica
Formacao Portugués Est. do Meio | Apoio ao
12.10-13.10 Humana Estudo
A - M c 0
14.30 — 15.30 Apoio ao Inglés Informatica Inglés
Estudo
15.30 — 16.30 Exp. Plastica EMRC Natagao Catequese EEFM
16.30-17.00 Lanche

e Informatica — Prof2 Teresa Aguiar
e Natagdo /EEFM - Prof. Filipe Farelo
e Expressdo Musical/Expressdao Dramatica — Prof2 Mdnica Marques /Prof. Vicente Morais

e Inglés — Prof2 Sandra Rosinha

e Educacao Moral e Religiosa Catolica — Prof2 Hélia Ferreira

e Catequese — Prof2 Filipa Oliveira

Horario de Atendimento : 42feira—12.10 as 13.10




2°2A — PROF2 RITA NAVEGA

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
8.50 — 9.50 Matematica | Portugues | Matematica | Matematica | Portugueés
9.50 - 10.50 Matematica | Portugues | Matematica | Matematica | Portugues
10.50 -11.10 Intervalo
11.10 - 12.10 Portugués | Matematica | Est. do Meio | Portugués | Est. do Meio
12.10 - 13.10 Apoio ao Apoio ao Est. do Meio Portugués | Exp. Plastica
Estudo Estudo
a : M 0 c 0
14.30 — 15.30 Inglés M Informatica EEFM Formagao
Humana
ORI EM./ED. [INatacioN E.M./E.D. EMRC Inglés
16.30-17.00 Lanche

e Informatica — Prof2 Ana Cerdeira
e Natagdo /EEFM — Prof. Rui Lima
e Expressdo Musical/Expressdo Dramatica — Prof. Angelo Cunha /Prof. Vicente Morais

e Inglés —Ir. Fabio Oliveira

e Educacao Moral e Religiosa Catolica — Prof2 Hélia Ferreira

e Catequese — Prof2 Gabriela Guedes

Horario de Atendimento : 52feira — 14.30 as 15.30




22B — PROF2 RITA SILVA

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
8.50 — 9.50 Matematica Portugues Matematica Portugues Matematica
9.50 - 10.50 Matematica Portugues Matematica | Matematica | Matematica
10.50-11.10 Intervalo
11.10 - 12.10 Est. do Meio | Formacgao Portugués | Est. do Meio | Portugués

Humana
12.10-13.10 | Est-do Meio Portugués Portugués
A L M 0 c o

14.30 - 15.30 Apoio ao Inglés Apoio ao EMRC Informatica

Estudo Estudo

Catequese EEFM Exp. Plastica Natagdo Inglés

15.30-16.30

16.30-17.00

Lanche

e Informatica — Prof2 Ana Cerdeira

e Natagdo /EEFM — Prof. Gustavo Mangorrinha

e Expressdo Musical/Expressdo Dramatica — Prof. Angelo Cunha /Prof. Vicente Morais

e Inglés — Prof2 Sandra Rosinha

e Educacao Moral e Religiosa Catolica — Prof2 Hélia Ferreira

e Catequese — Prof2 Filipa Oliveira

Horario de Atendimento : 23feira—11.10 as 12.10




32A — PROF. MANUEL ATAIDE

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira

8.50 — 9.50 Matematica | Portugues Portugues Portugues | Matematica
9.50 - 10.50 Matematica | Portugues Portugues Portugues | Matematica
10.50-11.10 Intervalo

Est. do Meio | Matematica | Matematica | Matematica | Portugués
11.10-12.10
A L M (0] C (0]
13.30 - 14.30 Exp. Plastica | Est. do Meio Est. do Meio
Formacao Apoio ao Apoio ao EMRC

14.30 - 15.30 Humana Estudo Estudo
15.30 — 16.30 EEFM Inglés Natagao Informatica Inglés
16.30-17.00 Lanche

e Informatica — Prof2 Teresa Aguiar

e Natagdo /EEFM — Prof. Gustavo Mangorrinha

e Expressao Musical/Expressdo Dramatica — Prof2 Mdnica Marques/Prof. Vicente Morais

e Inglés — Prof2 Elsa Santos

e Educacao Moral e Religiosa Catolica — Prof2 Hélia Ferreira

e Catequese — Prof2 Gabriela Guedes

Horario de Atendimento : 423feira —13.30 as 14.30




32B — PROF2 INES ALMAS

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
8.50—9.50 Portugues | Matematica | Matematica Portugues | Matematica
9.50 - 10.50 Portugues | Matematica | Matematica Portugues | Matematica

10.50-11.10 Intervalo
Matematica | Portugués Portugués | Est. do Meio | Portugués
11.10-12.10
A L M (0] C 0]
13.30 - 14.30 Est. do Meio EEFM Est. do Meio | Formacao
Humana

Apoio ao Informatica | Exp. Plastica Apoio ao
14.30 - 15.30 Estudo Estudo
15.30 — 16.30 Inglés Catequese Inglés Natacao
16.30-17.00 Lanche

e Informatica — Prof2 Teresa Aguiar
e Natagdo /EEFM — Prof. Rui Lima
e Expressao Musical/Expressdo Dramatica — Prof2 Mdnica Marques/Prof. Vicente Morais

e Inglés — Prof2 Elsa Santos

e Educacdao Moral e Religiosa Catodlica — Prof2 Hélia Ferreira

e Catequese — Prof2 Gabriela Guedes

Horario de Atendimento : 42feira — 8.00 as 8.50




32C — PROF2 INES CARVALHO

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
8.50—9.50 Matematica | Matematica Portugues | Matematica | Portugues
9.50 - 10.50 Matematica | Matematica Portugues | Matematica | Portugues

10.50-11.10 Intervalo
Portugués Portugués | Est. do Meio | Portugués | Matematica
11.10-12.10
A L M 0] C 0]
Formacao Apoio ao Est. do Meio Est. do Meio
13.30- 14.30 Humana Estudo
14.30 - 15.30 EMRC Inglés Exp. Plastica Apoio ao
Estudo
15.30 — 16.30 (I CLITT-B  Informatica EEFM Natagao
16.30-17.00 Lanche

e Informatica — Prof2 Teresa Aguiar
e Natagdo /EEFM — Prof. Miguel Azevedo
e Expressao Musical/Expressdo Dramatica — Prof2 Mdnica Marques/Prof. Vicente Morais

e Inglés — Prof2 Elsa Santos

e Educacdao Moral e Religiosa Catodlica — Prof2 Hélia Ferreira

e Catequese — Prof2 Gabriela Guedes

Horario de Atendimento : 52feira—13.30 as 14.30




4°A - PROF2. MARGARIDA CAMPOS

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
8.50 — 9.50 Portugues Matematica Portugues Portugues Matematica
9.50 - 10.50 Portuguées Matematica Portugues Portugues Matematica
10.50-11.10 Intervalo
Matematica | Portugués | Matematica Apoio ao | Est. do Meio
11.10-12.10
Estudo
A L M 0 C o
13.30 - 14.30 Apoio ao E.M. /E.D. Matematica EEFM Est. do Meio
Estudo
14.30 - 15.30 Exp. Plastica Natacao Est. do Meio (e Te [ Formacao
Humana
15.30 — 16.30 EMRC Inglés Informatica
16.30-17.00 Lanche

e Informatica — Prof2 Ana Cerdeira
e Natagdo /EEFM — Prof. Rui Lima
e Expressdo Musical/Expressdao Dramatica — Prof2 Mdnica Marques/Prof. Vicente Morais

e Inglés — Prof2 Sandra Rosinha

e Educacao Moral e Religiosa Catolica — Prof2 Hélia Ferreira

e Catequese — Prof. Fabio Oliveira

Horario de Atendimento : 52feira —13.30 as 14.30




42B — PROF2, SONIA TEIXEIRA

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
8.50 — 9.50 Portugués Matematica | Matematica Portugues Matematica
9.50 - 10.50 Portugues Matematica | Matematica Portugues Matematica
10.50-11.10 Intervalo
Matematica | Est. do Meio | Portugués Apoio ao | Est. do Meio
11.10-12.10
Estudo
A L M 0 C o
13.30 - 14.30 Portugues Apoio ao Exp. Plastica | Est. do Meio
Estudo
14.30 - 15.30 Portugues EMRC Inglés Formagao
Humana
15.30 — 16.30 Natacao Catequese EEFM (A WASHIEN Informatica
16.30-17.00 Lanche

e Informatica — Prof2 Ana Cerdeira

e Natagdo /EEFM — Prof. Bruno Verissimo

e Expressdao Musical/Expressdo Dramatica — Prof2 Mdnica Marques/Prof. Vicente Morais

e Inglés — Prof2 Sandra Rosinha

e Educacdao Moral e Religiosa Catodlica — Prof2 Hélia Ferreira

e Catequese — Prof. Fabio Oliveira

Horario de Atendimento : 52feira — 14.30 as 15.30




