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Introdução:  
 

 A COVID-19 é uma doença causada pela infeção pelo novo Coronavírus (SARS-CoV-2). A 

doença manifesta-se predominantemente por sintomas respiratórios, nomeadamente, febre, tosse e 

dificuldade respiratória, alteração/ausência de paladar, podendo também existir outros sintomas, 

sobretudo em idade pediátrica e a contextualizar no quadro clínico, entre os quais, odinofagia (dor de 

garganta), corrimento nasal, dores musculares generalizadas, alterações gastrointestinais como vómitos 

e diarreia.  

Com base na evidência científica atual, este vírus transmite-se principalmente através de:  

− Contacto direto: disseminação de gotículas respiratórias, produzidas quando uma pessoa 

infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas 

que estão próximas (< 2 metros).  

− Contacto indireto: contacto das mãos com uma superfície ou objeto contaminado com SARS-

CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.  

 

Para mais informações e recomendações consultar: www.covid19.min-saude.pt. 

 

No seguimento das recomendações da Direção-Geral de Saúde, e considerando a necessidade 

de proteger toda a comunidade educativa, a direção aprovou o presente Plano de Contingência no âmbito 

da infeção pelo novo Coronavírus SARS-CoV-22, agente causal da COVID-19. 

 

Este plano contém nove componentes: (i) coordenação do plano e das ações, (ii) prevenção da 

infeção, (iii) plano de higienização, (iv) reação em caso de suspeita de infeção e isolamento, (v) ação em 

caso de isolamento preventivo de algum membro da comunidade educativa, (vi) meios de comunicação 

e difusão da informação, (vii) bibliografia e (viii) anexos. 

 

O plano será revisto e atualizado sempre que se verificar necessidade, nomeadamente pela 

existência de novas recomendações ou imposições por parte das autoridades competentes. 

 

 

 

http://www.covid19.min-saude.pt/
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(i) Coordenação do plano e das ações 

Grupo Coordenador do Plano (GCP) 

 O grupo é constituído pelos seguintes membros permanentes: 
 

Coordenador do Plano  Diretor: Eurico Santos 

Adjunto do Coordenador 
do Plano 

Vice-Diretor: Luís Gonçalves 

Coordenadores  

Cristiana Galante 
Gustavo Mangorrinha 
Joaquim Martins 
Pedro Gorjão 
Joana Lima 
Bruno Oliveira 
Francisco Vieira 
Marisa Temporão 

Grupo de 
Acompanhamento 

Luís Gonçalves (atualização do plano, articulação com 
entidades oficiais, difusão da informação interna e externa) 
Francisco Vieira e Sousa (higienização, fornecedores e 
prestadores de serviços). 
Isabel Costa/Teresa Figueiredo (Gabinete de Comunicação) 

Apoio Técnico 

Delegada de Saúde: Dr.ª Vera Machado; email institucional 

vera.machado@arslvt.min-saude.pt 

Equipa de Enfermagem do Gabinete de Enfermagem do 
EML)  (217712030) 

Elemento de Ligação APM Jorge Coelho 

 

1. A coordenação do plano de contingência é responsabilidade do Diretor – Prof. Eurico Santos. 

Em caso de necessidade de contacto com a Coordenação do Plano, devem dirigir a 

comunicação ao Vice-Diretor - Prof. Luís Gonçalves que poderá ser contactado em qualquer 

momento para 217712030 -  Email: vice.diretor@ext.marista-lisboa.org . 

2. Qualquer ação no âmbito do plano deverá ser prontamente comunicada à sua coordenação que 

é quem fará a articulação que se mostrar necessária com as autoridades (serviços de saúde, 

Direção-Geral da Saúde, Direção-Geral dos Estabelecimentos Escolares) e com os 

encarregados de educação. 

mailto:vera.machado@arslvt.min-saude.pt
mailto:vice.diretor@ext.marista-lisboa.org
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3. Qualquer dúvida quanto ao plano de contingência por parte de qualquer membro da comunidade 

educativa deverá ser esclarecida junto da coordenação do Plano. 

4. Os Coordenadores são as responsáveis pelo Plano junto de todo o pessoal docente e alunos. 

O Administrador, Dr. Francisco Vieira e Sousa, é o responsável pelo plano junto de todo o 

pessoal não docente. 

5. Cada líder intermédio (serviços administrativos, refeitório, serviços de limpeza, bar) é 

responsável por garantir que as pessoas da sua equipa cumprem as medidas de higiene e outras 

definidas no plano. 

 

 

(ii) prevenção e contenção da infeção 

 

Para melhor compreender as medidas deste plano, reproduzimos a informação da DGS sobre a 

transmissão deste vírus (orientação 006/2020 de 26/02/2020): 

 

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se: 

− Por gotículas respiratórias (partículas superiores a 5 micra); 

− Pelo contacto direto com secreções infeciosas; 

− Por aerossóis em procedimentos terapêuticos que os produzem (inferiores a 1 mícron). 

 

[…] A transmissão de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante 

uma exposição próxima a pessoa com COVID-19, através da disseminação de gotículas 

respiratórias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem 

ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estão próximas. O contacto 

das mãos com uma superfície ou objeto com o novo coronavírus e, em seguida, o contacto 

com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir à transmissão 

da infeção. 

 

CORRESPONSABILIDADE DA COMUNIDADE EDUCATIVA 

Todos os membros da comunidade educativa desempenham um papel importante na contenção 

da propagação da doença. 
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As famílias são corresponsáveis e devem participar da forma seguinte: 

1. Colaborar na adoção, por parte dos filhos, das rotinas de higienização das mãos, etiqueta 

respiratória e protocolo de atuação perante um caso suspeito; 

2. Informar de forma clara e adaptada à idade dos filhos sobre o vírus e quais os riscos se 

adotarmos as medidas de prevenção e proteção recomendadas; 

3. Comprometer-se a não levar os filhos ao Externato no caso de aparecerem sintomas compatíveis 

com o COVID-19, no aluno ou em algum membro da família e comunicar a situação ao 

responsável do Plano de Contingência do Externato; 

4. Prover para os respetivos filhos meios de proteção individual (solução antisséptica de base 

alcoólica (SABA) com uma concentração de álcool não inferior a 70% e máscara a partir do 5º 

ano para ir ao Externato (de preferência devem trazer 1 máscara suplementar para troca no 

período da tarde). De salientar, que segundo o Referencial Escolas – Controlo da Transmissão 

de COVID-19 em contexto escolar, existe uma recomendação forte para o uso de máscara no 

sector do 1º ciclo, como medida adicional, não sendo o seu uso obrigatório; 

5. Os pais devem evitar a frequência do Externato enquanto a atual situação se mantiver, 

privilegiando os contactos através dos meios digitais; 

6. A entrega dos filhos no Externato deve ser feita apenas por um adulto, e, sempre que possível, 

deve evitar sair do carro; 

7. Sensibilizar os filhos para o facto de que as regras de prevenção e proteção são para serem 

respeitadas no Externato e nas imediações do mesmo; 

8. Os pais devem evitar aglomerados nas entradas e saídas dos alunos ou noutro tipo de eventos 

que exijam a participação de pais; 

9. Os pais devem seguir as orientações das autoridades de saúde e do Externato, por forma a 

todos contribuirmos para a segurança da saúde de toda a comunidade. 

 

Os Educadores, docentes e não-docentes, devem: 

1. Garantir, junto dos alunos, o cumprimento de todas as normas e orientações, devendo aproveitar 

todas as oportunidades para os consciencializar e sensibilizar; 
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2. Em caso de sintomas compatíveis com COVID-19, devem ligar para a linha de Saúde 24 e seguir 

as instruções, informando o respetivo coordenador de ciclo e o responsável do Plano de 

Contingência e não comparecer no Externato. 

 

 

 

IMPORTANTE: 

Não será autorizado a entrar no Externato qualquer pessoa (membro da comunidade educativa 

ou outro) que não esteja a utilizar máscara. 

Não será autorizado a entrar no Externato qualquer pessoa (membro da comunidade educativa 

ou outro) que manifeste sintomas de febre, tosse ou dificuldade respiratória. Caso se trate de aluno 

menor não acompanhado (por se deslocar sozinho para o Externato), será dirigido imediatamente para 

a sala de isolamento, iniciando-se o procedimento descrito infra. 

Sala de isolamento – CONVENTINHO e no setor do 1º ciclo 

Para além do Gabinete de Enfermagem, equipada com todo o material necessário, está criada 

uma sala de isolamento temporário (sala – CONVENTINHO) para casos possíveis para impedir que 

outros alunos e/ou colaboradores possam ser expostos e infetados.  

No 1º ciclo está criada uma sala de isolamento para os casos possíveis que possam aparecer 

nos setores do 1º Ciclo e do Pré-escolar. 

 

(iii) plano de Higienização 

 

1. O Externato tem um Plano de higienização seguindo a Orientação nº 024/2020 de 08/05/2020.  

2. O plano de higienização está afixado em local visível e é do conhecimento dos profissionais 

envolvidos. 

3. Os profissionais de limpeza conhecem bem os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes), 

as precauções a ter com o seu manuseamento, diluição e aplicação em condições de segurança, 

como se proteger durante a realização do seu trabalho e como garantir uma boa ventilação dos 

espaços durante a limpeza e desinfeção. 
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(iv) reação em caso de suspeita de infeção e isolamento 

 

1. Em caso de suspeita de infeção do próprio ou de terceiro, todos os membros da comunidade 

educativa têm o dever de contactar imediatamente a coordenação do Plano 

2. Verificando o coordenador do plano a relevância da suspeita, a pessoa será dirigida para a sala 

de isolamento do respetivo Setor. 

3. Ao dirigir-se (ser dirigido no caso de aluno) para a sala de isolamento, a pessoa não pode tocar 

em quaisquer superfícies nem interagir com terceiros. 

4. A Autoridade de Saúde é informada do caso possível, sendo fornecidos os dados (nome, data 

de nascimento, contato telefónico) das pessoas que integram o(s) grupo(s) a que pertence a 

pessoa com suspeita de infeção de forma a facilitar a aplicação de medidas de saúde pública 

aos contactos de alto risco. 

5. A limpeza e desinfeção das superfícies mais utilizadas pela pessoa suspeita de infeção é 

reforçada, bem como a da área de isolamento. 

6. Os resíduos produzidos pela pessoa suspeita de infeção são acondicionados em duplo saco, de 

plástico e resistente. 

7. Tratando-se de aluno, é imediatamente avisado o encarregado de educação, que deve vir buscar 

o aluno em veículo próprio. 

8. Enquanto em uso, é vedado o acesso à sala de isolamento a todas as outras pessoas exceto se 

a pessoa em isolamento for aluno menor, caso em que estará acompanhado por um adulto 

especialmente protegido e formado. 

9. Para garantir a serenidade da comunidade educativa, caso o mecanismo de suspeita seja 

ativado, o coordenador do plano informará se o caso foi confirmado ou infirmado após receber 

essa informação das autoridades de saúde. 

10. Caso seja confirmado, o Externato desenvolverá as medidas definidas pelas autoridades de 

saúde.  

 

(v) ação em caso de isolamento preventivo de algum membro da comunidade educativa 

 

1. Em caso de isolamento preventivo de um docente, o modo de acompanhamento dos seus alunos 

será determinado pela direção pedagógica. 
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2. Em caso de isolamento preventivo de um aluno, compete ao professor titular de turma / diretor 

de turma, em articulação com a direção pedagógica e o encarregado de educação, definir tarefas 

a desenvolver pelo aluno de modo a diminuir o impacto do isolamento no seu percurso escolar. 

3. Em caso de isolamento preventivo de um colaborador não docente, a reorganização do seu 

serviço, quando não puder ser realizado a distância por meios eletrónicos será determinado pelo 

seu superior hierárquico. 

 

(vi) Meios de comunicação e Difusão da Informação 

 
Privilegiaremos as comunicações eletrónicas.  

 
A página do Externato, https://www.ext.marista-lisboa.org/, exibirá toda a informação pertinente 

num espaço específico respeitante ao COVID-19 (disponibilizando, inclusivamente, o link para o site da 

DGS  (https://www.dgs.pt/corona-virus.aspx). Essa informação (orientações e notas informativas da 

DGS, Plano de contingência, cartazes, etc.) será dada a conhecer aos membros da comunidade 

educativa também via email e/ou através da afixação de cartazes em vários locais estratégicos do 

Externato. 

 
Procedemos à criação de um e-mail direcionado para dar conhecimento de casos de membros 

da comunidade educativa suspeitos/doentes e para o esclarecimento de dúvidas relacionadas com os 

cuidados de saúde:  covid19@ext.marista-lisboa.org . 

 
Daremos informação atempada a toda a comunidade educativa sobre os casos existentes no 

Externato e a sua evolução. 

 

(vii) Bibliografia  

 

Informação contida no site www.dgs.pt (nota informativas/orientações e comunicados desta entidade). 

Número do SNS 24: 808 24 24 24 

 

 

https://www.ext.marista-lisboa.org/
https://www.dgs.pt/corona-virus.aspx
mailto:covid19@ext.marista-lisboa.org
http://www.dgs.pt/
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Anexo 1. Como se pode proteger a si e aos outros? 
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Anexo 2.  Informação à comunidade escolar 
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Anexo 3. Recomendações gerais de prevenção 
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Anexo 4. Como lavar as mãos? 
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Anexo 5. Como lavar as mãos com solução à base de álcool? 
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Anexo 6. Recomendações à comunidade escolar  
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Anexo 7. Máscaras – Orientações 
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Anexo 8.  PLANO PARA O SISTEMA DE ENSINO PRESENCIAL  
 
 

Para o ano letivo 2021/2022, o Externato Marista de Lisboa iniciará as aulas com ensino 

presencial para todos os alunos do Pré-escolar ao 12º ano de escolaridade, conforme as 

indicações da tutela. 

O Externato implementará as medidas necessárias, recomendadas pela Direção Geral de 

Saúde, para que alunos, educadores e famílias se sintam seguros. 

 

MEDIDAS DE HIGIENE E PROTEÇÃO INDIVIDUAL: 

a) Para entrar no Externato, é obrigatório o uso de máscara para todos os adultos e alunos a 

partir do 2º ciclo;  

b) À entrada do Externato todos os alunos, docentes e não docentes devem realizar a 

desinfeção das mãos;  

c) Cada aluno deve dispor, se possível, da sua solução antisséptica de base alcoólica (SABA) 

com uma concentração de álcool não inferior a 70% e habituar-se a higienizar as mãos com 

frequência (a lavagem com água e sabão deve ser sempre prioritária); 

d) Na entrada de cada setor haverá álcool gel disponível. 

 

ORIENTAÇÕES GERAIS: 

a) Os pais e Encarregados de Educação só devem entrar no Externato para o estritamente 

necessário, sendo que o acesso aos serviços da Secretaria, Papelaria e outros só é 

permitido depois de todos os alunos entrarem nas aulas; 

b) Embora se mantenham a funcionar os diversos serviços, continuará a ser privilegiada a 

comunicação por via digital ou telefónica; 

c) As saídas do Externato para realização de visitas, passeios ou outras atividades 

pedagógicas devem ser criteriosamente pensadas e requerem a autorização expressa da 

Direção; 

d) Os contactos com os Encarregados de Educação devem ser preferencialmente através dos 

meios digitais; No entanto, sempre que seja necessário reunir individualmente, as reuniões 

serão presenciais. 

e) As reuniões coletivas de pais serão realizadas presencialmente ou a distância de acordo 

com as circunstâncias que a pandemia exigir em cada momento. Para as reuniões a 
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distância, através dos meios digitais, será atribuído um email a cada Encarregado de 

Educação; 

f) Os fornecedores só entrarão nas horas marcadas e autorizadas pelos responsáveis dos 

setores a que se dirigem. 

 

FUNCIONAMENTO DOS CICLOS: 

Cada ciclo de ensino funcionará como uma “BOLHA” independente por forma a evitar e 

controlar eventuais focos de contágio. 

Atendendo à especificidade e ao facto de serem alunos mais pequenos que requerem um 

acompanhamento mais próximo, o Pré-Escolar e 1º Ciclo terão orientações próprias. 

 

ENTRADA NO EXTERNATO E CIRCUITO ATÉ À SALA: 

As entradas de cada ciclo serão feitas por locais diferentes, a saber: 

a) Pré-Escolar: entrada a partir das 8h15 até às 9h30 e todos desinfetam as mãos no portão. 

Acesso de manhã 3, 4 e 5 anos: são acompanhados por um adulto até à 

porta principal do setor. 

i. Passam os pés no tapete para desinfetar os sapatos (não há necessidade 

de os trocar); 

ii. Os pais devem ser informados para virem apenas a partir do horário 

estipulado para desfasamento dos outros ciclos; 

 

iii. Acesso à tarde, deverá ser efetuado pelo mesmo local da Entrada; 

iv. Os alunos poderão entrar no Externato acompanhados por um adulto 

(apenas pelo portão principal); 

v. Os pais entram e saem pela rampa do portão principal do Externato; 

vi. No final do dia vêm buscá-los ao mesmo sítio e saem pela portaria principal. 

. 

b) 1º Ciclo: abertura do portão às 7h45 

a. Desinfetam as mãos junto do portão do 1º ciclo, porta de acesso ao setor; 

b. Os alunos poderão ir acompanhados apenas por um adulto até à porta do setor; 

c. No final do dia saem do setor pelo caminho das traseiras do Ginásio acompanhados 

por um adulto; 
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d. No final das atividades culturais e desportivas da ADM, os alunos regressam 

novamente ao seu setor e só podem sair do Externato a partir dali.  

 

c) 2º e 3º Ciclos e Secundário: a Portaria abre a partir das 7h30 e entram nas aulas às 8h10.  

ü Todos entram pelo portão principal, passam cartão e higienizam as mãos; 

ü Uso obrigatório de máscara no recinto escolar inclusive no estacionamento; 

ü Saída: todos saem pelo mesmo portão, ordeiramente e respeitando a distância de 

segurança; 

ü Encontram-se definidos percursos com marcas no chão, barreiras verticais e placas de 

identificação até à entrada de cada ciclo e serão disponibilizados mais dispensadores para 

higienização de mãos na porta da sala de aula. 

Á 2º Ciclo entra pela Porta 123; 

Á 3º Ciclo entra pela “Porta na sala de professores” e “Porta do Edifício Principal – Junto 

da Secretaria”:  

¶ 7ºA, 7ºB, 7ºC, 7ºD, 8ºA e 8ºC entram para o edifício pelo acesso da sala de 

professores; 

¶ 9ºA, 9ºB, 9ºC e 9ºD entram no edifício pela porta do edifício principal; 

¶ Exceções: 

§ 8ºB que tem aulas junto ao CREML; 

§ 8ºD tem entrada direta - junto da Capela. 

 

d) Secundário: 

1. As turmas que têm aulas no corredor do piso 1 e junto da Sala de Conferências 

entram e saem pelas escadas junto ao CREML. 

2. As turmas colocadas no pavilhão das Artes entram pela única porta do respetivo 

pavilhão e nunca entram no edifício principal. Acedem ao Bar pela área coberta. 

e) Bar: 

× Haverá uma porta para a entrada e outra para a saída; 

× Deixa de haver mesas na área coberta; 

× As mesas dentro do bar são de uso exclusivo para os professores; 

× No 1º intervalo da manhã serão atendidos os alunos do 3º ciclo, no 2º intervalo passam a ser 

atendidos os alunos do secundário; 

× O 2º ciclo não vai ao bar; 
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× Mantém-se filas de espera com distanciamento adequado e separadas por setor com barreiras 

físicas. 

OBS: Recomendamos que os alunos devem trazer lanches de casa. 

 

f) Refeitório:  

× O Pré-Escolar almoça num espaço próprio junto à entrada do setor à hora habitual, 11h30. As 

educadoras, auxiliares e vigilantes desse setor deverão, também, comer nesse local;  

× O 1º Ciclo terá, também, num espaço próprio para as refeições. Os professores e vigilantes 

deverão almoçar, também, nesse espaço; 

ü Existirão 3 turnos para o almoço: 

Á 3º e 4º anos entre 11h45 e 12h15; 

Á 3ºA entre as 12h15 e as 12h45; 

Á 1º e 2º anos a partir das 12h45; 

× Os 2º, 3º Ciclos e Secundário almoçam nos refeitórios. Os horários serão desfasados para a 

criação de vários grupos de alunos no refeitório, começando a servir a partir das 12h25 até às 

14h00. Todos os docentes e não docentes deverão também almoçar neste período, consoante 

a disponibilidade do espaço; 

× É importante reforçar a importância da lavagem das mãos antes de ir buscar a refeição; 

× Os vigilantes controlam a entrada no refeitório, respeitando a distância de segurança e o número 

de pessoas dentro do espaço;  

× Os alunos com lancheira deverão guardar a mesma no cacifo; 

× No refeitório pequeno existirá uma porta exclusiva para a entrada e outra para a saída.  

 

g) Aulas: 

× Se possível, cada sala deverá assegurar a distância de 1 metro entre cada aluno na disposição 

de lugares. Deverá estar devidamente arejada (janelas abertas). 

× Os alunos ficam sempre sentados no mesmo lugar. 

× Em determinadas disciplinas ou aulas práticas (Educação Física - todas as modalidades, 

inclusive natação, Ed. Musical, EV e ET) existem salas específicas para o desenvolvimento 

destas atividades. Em Ed. Física, o professor deverá ir buscar a turma à sala e levá-la para o 

local onde decorrerá a aula. 

× Salas: 

ü EM - Por baixo da capela; 
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ü EV 2º ciclo - primeira sala área coberta do 2º Ciclo; 

ü ET 2º ciclo (sala de madeiras) - Sala dos Perdidos e Achados; 

ü ET 2º ciclo (a outra sala de ET) - segunda sala área coberta do 2º Ciclo; 

ü EV 3º ciclo - Antiga sala de EV do 2º ciclo; 

× Todas estas salas devem cumprir a devida higienização sempre que uma aula se inicie;  

× Em aulas com desdobramento nunca podem decorrer fora dos espaços destinados a cada Ciclo 

e devem ser devidamente higienizados; 

h) Natação e Pavilhão do Ginásio: 

× Uma turma na piscina de cada vez. 

 

i) ADM/MarCha: 

× Será proibido a familiares/amigos assistirem às atividades nas bancadas do Ginásio. 

× Cada turma/aluno aguarda no seu setor até ser altura de iniciar as atividades culturais ou 

desportivas na ADM e da MarCha. Nas idas para as atividades, deve evitar-se cruzar os alunos 

de ciclos diferentes. 

 

j) Alguns procedimentos a ter em conta:  

× Em todas as turmas deverá ser passado um vídeo sobre a higiene das mãos, colocação das 

máscaras e sobre a COVID-19 adaptado a cada idade.  

 

k) Horários: 

A mancha horária será a mesma dos anos anteriores, com pequenos ajustamentos. A 

interligação e interdependência dos vários ciclos não nos permitem um grande desfasamento entre 

os horários, pois temos muitos professores que dão aulas em mais do que um ciclo. 

a) Pré-escolar (08h15 – 18h30); 

b) 1º Ciclo: passa a entrar às 8h30 e a sair às 16h40; 

c) 2º Ciclo: a mesma mancha horária do ano passado (8h10 – 16h55); 

d) 3º Ciclo: a mesma mancha horária do ano passado (8h10 – 16h55); 

e) Secundário: (8h10 – 17h40); 
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Anexo 9. PROCEDIMENTO PARA CASO POSITIVO COVID-19 E CONTACTOS DE ALTO RISCO 

 

a) No caso de uma turma com um caso positivo à Covid-19, os procedimentos são os 

seguintes: 

¶ O aluno positivo, (com carga viral manifestada com mais intensidade e, portanto, 

naturalmente a diminuir essa carga viral), tem indicação para quarentena de 10 dias, desde que 

assintomático em três ou mais dias seguidos. É realizado uma avaliação do risco e identificados os 

contactos, comunicado a situação junto da equipa de saúde pública que realiza a sua avaliação. 

Conforme a avaliação, são distinguidos contactos de alto e baixo risco. Os contactos de alto risco, tem 

indicação de isolamento profilático durante 14 dias, e durante este período realizam 2 testes de PCR 

(Idealmente, 1º teste até ao 5º dia exposição e 2º teste ao 10º dia de exposição). A requisição do teste 

é garantida e prescrita pela equipa de saúde pública.   

¶ O aluno positivo, com a explicação acima, deveria voltar após dez dias. No entanto, por decisão 

interna do Externato, regressa juntamente com todos os colegas da turma, ou seja, após os 

catorze dias de quarentena. Eu não sei se se vai manter o critério de mandar a turma toda 

para casa, muito embora os critérios mantenham-se os mesmos e a resposta da nossa 

delegada, parece que é nesse sentido. O referencial das escolas é que traz essa dúvida, enqt 

gabinete, numa fase inicial, se acontecer um caso positivo, a nossa atitude vai ser 

imediatamente contactar DS e expor a situação, aguardar a validação da parte dela. Por isso, 

não sei se este ponto faz sentido manter, porque pode não acontecer, e para não nos 

comprometermos com isso, eu optaria por retirar e na altura, se a turma de facto for para 

casa, transmitir essa informação aos EE do caso positivo.  

 

OBSERVAÇÃO: O aluno positivo não tem critérios para repetição do teste (está decretado na norma 

004/2020 da DGS), enquanto que os restantes colegas da turma terão de voltar ao colégio 

acompanhados de teste negativo, que devem enviar para o email covid19. 

 

b) Procedimentos: assim que é tomado conhecimento do caso positivo, é enviado pela Delegada de 

Saúde um email aos encarregados de educação de toda a turma com um link – Trace COVID-19. 

Nesta plataforma, deve ser preenchido diariamente o estado atual do educando: se tem febre, tosse, 

entre outros. Esse link poderá levar mais tempo a ser enviado, mediante o fluxo de trabalho e de 

casos que surgem à Delegada de Saúde. Não obstante, desde o primeiro dia que devem realizar a 



PLANO DE CONTINGÊNCIA E DE CONTENÇÃO - COVID-19 

(versão 6.0 set..2021) 

 

Página 23 de 25 
 

23 

vigilância de todos os sintomas e apontá-los, verificando diariamente se a plataforma já está disponível 

para iniciarem o seu preenchimento. Ainda nesse local, há uma zona de preenchimento de dados 

do encarregado de educação que permite a emissão de uma declaração de justificação de 

ausência ao trabalho, para que, quem fica em casa em acompanhamento do aluno menor, possa 

entregar à sua entidade patronal. Para as crianças com menos de 12 anos é enviado a declaração de 

isolamento profilático para fins de assistência ao seu filho, assegurada pela equipa de saúde pública.  

  

c) Irmãos ou familiares do aluno positivo: cumprem quarentena e são considerados alto risco – 

cumprem catorze dias e realizam teste segundo o descrito anteriormente. 

  

d) Irmãos ou familiares de aluno com colega positivo na turma: não são considerados de risco.  

 

   

e) JUSTIFICAÇÃO PARA A ENTIDADE PATRONAL: no caso de o encarregado de educação necessitar 

de ficar em casa a cuidar ou acompanhar o filho menor, mesmo que este seja considerado de baixo 

risco, poderá fazê-lo solicitando a declaração à Delegada de Saúde ou através da plataforma 

direcionada pelo link falado anteriormente.  

  

   Nota:  Sabemos que as normas estão em constante alteração e adaptação à realidade, pelo que 

ajustaremos os procedimentos sempre que se justifique.  
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Anexo 10. Plano de Higienização de Salas de Aula 

 

Área a 
higienizar 

Ação Produto Doseamento Equipamento Método Frequência 

Secretário do 
Professor e 

Equipamento 
informático 

Desinfeção 
Klorkleen 
Plus 

1 pastilha 
para 750ml 
solução 

Pulverizador 
750ml 
Pano 

ü Deitar uma 
pastilha no 
doseador, encher 
de água e 
dissolver. 

ü Borrifar e limpar 
as superfícies. 

Após cada 
aula 

Manípulos 
das portas 

 
Desinfeção 

Klorkleen 
Plus 

1 pastilha 
para 750ml 
solução 

Pulverizador 
750ml 
Pano 

ü Deitar uma 
pastilha no 
doseador, encher 
de água e 
dissolver. 

ü Borrifar e limpar 

Após cada 
aula 

Mesas e 
Cadeiras dos 

alunos 
Desinfeção 

Klorkleen 
Plus 

1 pastilha 
para 750ml 
solução 

Pulverizador 
750ml 
Pano 

ü Deitar uma 
pastilha no 
doseador, encher 
de água e 
dissolver. 

ü Borrifar e limpar 
as superfícies. 

Diária 

Caixote do 
lixo 

Desinfeção 
Klorkleen 
Plus 

1 pastilha 
para 750ml 
solução 

Pulverizador 
750ml 
Pano 
Saco do lixo 
(pequeno) 

ü Recolher o saco 
com resíduos 

ü Deitar uma 
pastilha no 
doseador, encher 
de água e 
dissolver. 

ü Borrifar e limpar 
as superfícies. 

ü Colocar novo 
saco. 

Diária 

Pavimento Desinfeção 
Klorkleen 
Plus 

5 pastilha 
para 10L 
solução 

Balde 10L 
Exfregona 
 

ü Deitar as 
pastilhas no 
balde, encher de 
água e dissolver. 

ü Enxaguar e deixar 
secar. 

Diária 

Pavimento Limpeza 
TASKI Sprint 
200 

50ml para 10L 
solução 

Balde 10L 
Exfregona 

ü Deitar as 
pastilhas no 
balde, encher de 
água e dissolver. 

ü Enxaguar e deixar 
secar. 

Diária 
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Anexo 10. Registo de ocorrências 

 

REGISTO DE AÇÕES E OCORRÊNCIAS 

 

 

DATA 

 

LOCAL OCORRÊNCIA AÇÃO TOMADA 

 
 

 

 
 

 

 
   

 

 
   

 

 
  

 

 

 

 
   

  

 
  

 

 
  

 

 

 

 
  

 

 

 

 
  

 

 

 

 
   

 


