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Introducdao:

A COVID-19 é uma doenga causada pela infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A
doenga manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratoria, alteragdo/auséncia de paladar, podendo também existir outros sintomas,
sobretudo em idade pediatrica e a contextualizar no quadro clinico, entre os quais, odinofagia (dor de
garganta), corrimento nasal, dores musculares generalizadas, alteragdes gastrointestinais como vémitos
e diarreia.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

- Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas
que estéo proximas (< 2 metros).

- Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-

CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Para mais informagdes e recomendagdes consultar: www.covid19.min-saude.pt.

No seguimento das recomendacdes da Dire¢do-Geral de Saude, e considerando a necessidade
de proteger toda a comunidade educativa, a dire¢do aprovou o presente Plano de Contingéncia no ambito

da infecdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-22, agente causal da COVID-19.

Este plano contém nove componentes: (i) coordenagéo do plano e das agdes, (i) prevengao da
infecdo, (iii) plano de higienizagao, (iv) reacdo em caso de suspeita de infe¢do e isolamento, (v) agédo em
caso de isolamento preventivo de algum membro da comunidade educativa, (vi) meios de comunicagéo

e difusdo da informagcao, (vii) bibliografia e (viii) anexos.

O plano sera revisto e atualizado sempre que se verificar necessidade, nomeadamente pela

existéncia de novas recomendagdes ou imposi¢des por parte das autoridades competentes.
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(i) @ordenacao do plano e das acoes

Grupo Coordenador do Plano (GCP)
O grupo é constituido pelos seguintes membros permanentes:

Coordenador do Plano | Diretor: Eurico Santos
Adjunto do Coordenadoj Vice-Diretor: Luis Gongalves
do Plano

Cristiana Galante

Gustavo Mangorrinha

Joaquim Martins

Pedro Gorjéo

Joana Lima

Bruno Oliveira

Francisco Vieira

Marisa Temporéo

Luis Gongalves (atualizagdo do plano, articulagédo com
entidades oficiais, difusdo da informagao interna e externa)
Francisco Vieira e Sousa (higienizacdo, fornecedores e
prestadores de servigos).

Isabel Costa/Teresa Figueiredo (Gabinete de Comunicagao)
Delegada de Saude: Dr.? Vera Machado; email institucional
vera.machado@arslIvt.min-saude.pt

Coordenadores

Grupode
Acompanhamento

Apoio Técnico

Equipa de Enfermagem do Gabinete de Enfermagem do
EML) (217712030)
Jorge Coelho

Elementale Ligacédo AP

1. A coordenacéo do plano de contingéncia é responsabilidade do Diretor— Prof.Eurico Santas
Em caso de necessidade de contacto com a Coordenagdo do Plano, devem dirigir a
comunicagéo ao ViceDiretor- Prof. Luis Goncgalvese podera ser contactado em qualquer
momento para 217712030 - Emailyice.diretor@ext.matsiistaoa.org

2. Qualquer agéo no ambito do plano devera ser prontamente comunicada a sua coordenagao que
é quem fara a articulagdo que se mostrar necessaria com as autoridades (servigos de saude,
Direcdo-Geral da Saude, Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares) e com os

encarregados de educacao.
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3. Qualquer duvida quanto ao plano de contingéncia por parte de qualquer membro da comunidade
educativa devera ser esclarecida junto da coordenagao do Plano.

4. Os Coordenadomesdo as responsaveis pelo Plano junto de todo o pessoal docente e alunos.
O AdministradorDr. Francisco Vieira e Souseg responsavel pelo plano junto de todo o
pessoal ndo docente.

5. Cada lider intermédiqgservigos administrativos, refeitorio, servicos de limpeza, bar) é
responsavel por garantir que as pessoas da sua equipa cumprem as medidas de higiene e outras

definidas no plano.

(i) prevencae contencaala infecéao

Para melhor compreender as medidas deste plano, reproduzimos a informagao da DGS sobre a
transmissao deste virus (orientagdo 006/2020 de 26/02/2020):

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

- Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

[...] Atransmiss&o de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante
uma exposigao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas
respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem
ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estéo préximas. O contacto
das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto
com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir & transmiss&o

da infeg&o.

CORRESPONSABILIDADE DA COMDHRIEDUCATIVA
Todos os membros da comunidade educativa desempenham um papel importante na contengao

da propagagéo da doenga.
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As familias sdo corresponsaveis e devem participar da forma seguinte:

1.

Colaborar na adogéo, por parte dos filhos, das rotinas de higienizacdo das maos, etiqueta
respiratéria e protocolo de atuagdo perante um caso suspeito;

Informar de forma clara e adaptada a idade dos filhos sobre o virus e quais o0s riscos se
adotarmos as medidas de prevengéo e protecdo recomendadas;

Comprometer-se a néo levar os filhos ao Externato no caso de aparecerem sintomas compativeis
com o COVID-19, no aluno ou em algum membro da familia e comunicar a situagdo ao
responsavel do Plano de Contingéncia do Externato;

Prover para os respetivos filhos meios de protecao individual (solugdo antisséptica de base
alcodlica (SABA) com uma concentragédo de alcool néo inferior a 70% e mascara a partir do 5°
ano para ir ao Externato (de preferéncia devem trazer 1 mascara suplementar para troca no
periodo da tarde). De salientar, que segundo o Referencial Escolas — Controlo da Transmissao
de COVID-19 em contexto escolar, existe uma recomendagao forte para 0 uso de mascara no
sector do 1° ciclo, como medida adicional, ndo sendo 0 seu uso obrigatorio;

Os pais devem evitar a frequéncia do Externato enquanto a atual situagdo se mantiver,
privilegiando os contactos através dos meios digitais;

A entrega dos filhos no Externato deve ser feita apenas por um adulto, e, sempre que possivel,
deve evitar sair do carro;

Sensibilizar os filhos para o facto de que as regras de prevengao e prote¢do séo para serem
respeitadas no Externato e nas imediagdes do mesmo;

Os pais devem evitar aglomerados nas entradas e saidas dos alunos ou noutro tipo de eventos
que exijam a participacdo de pais;

Os pais devem seguir as orientagdes das autoridades de saude e do Externato, por forma a
todos contribuirmos para a seguranga da saude de toda a comunidade.

Os Educadores, docentes e «dagcentes, devem:

1.

Garantir, junto dos alunos, o cumprimento de todas as normas e orientagdes, devendo aproveitar

todas as oportunidades para os consciencializar e sensibilizar;
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2. Em caso de sintomas compativeis com COVID-19, devem ligar para a linha de Saude 24 e seguir
as instrucdes, informando o respetivo coordenador de ciclo e o responsavel do Plano de

Contingéncia e ndo comparecer no Externato.

IMPORTANTE

N&o sera autorizado a entrar no Externato qualquer pessoa (membro da comunidade educativa
ou outro) que ndo esteja a utilizar mascara.

N&o sera autorizado a entrar no Externato qualquer pessoa (membro da comunidade educativa
ou outro) que manifeste sintomas de febre, tosse ou dificuldade respiratoria. Caso se trate de aluno
menor ndo acompanhado (por se deslocar sozinho para o Externato), sera dirigido imediatamente para

a sala de isolamento, iniciando-se o procedimento descrito infra.

Sala de isolamentoCONVENTINHno setor do 1° ciclo
Para além do Gabinete de Enfermagem, equipada com todo o material necessario, esta criada

uma sala de isolamento temporario (sala — CONVENTINHO) para casos possiveis para impedir que
outros alunos e/ou colaboradores possam ser expostos € infetados.
No 1° ciclo esta criada uma sala de isolamento para os casos possiveis que possam aparecer

nos setores do 1° Ciclo e do Pré-escolar.

(iif) dano de Higienizacéo

1. O Externato tem um Plano de higienizagéo seguindo a Orientagao n°® 024/2020 de 08/05/2020.

2. O plano de higienizagao esta afixado em local visivel e é do conhecimento dos profissionais
envolvidos.

3. Os profissionais de limpeza conhecem bem os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes),
as precaugdes a ter com 0 seu manuseamento, diluigao e aplicacdo em condigdes de seguranga,
como se proteger durante a realizagédo do seu trabalho e como garantir uma boa ventilagdo dos
espacos durante a limpeza e desinfecéo.
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(iv) reacdo em caso de suspeita de infegdolamento

1. Em caso de suspeita de infegdo do prdprio ou de terceiro, todos os membros da comunidade
educativa tém o dever de contactar imediatamente a coordenagéo do Plano

2. Verificando o coordenador do plano a relevancia da suspeita, a pessoa sera dirigida para a sala
de isolamento do respetivo Setor.

3. Ao dirigir-se (ser dirigido no caso de aluno) para a sala de isolamento, a pessoa ndo pode tocar
em quaisquer superficies nem interagir com terceiros.

4. A Autoridade de Saude ¢ informada do caso possivel, sendo fornecidos os dados (nome, data
de nascimento, contato telefénico) das pessoas que integram o(s) grupo(s) a que pertence a
pessoa com suspeita de infe¢do de forma a facilitar a aplicagdo de medidas de saude publica
aos contactos de alto risco.

5. A limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pela pessoa suspeita de infecdo é
reforcada, bem como a da area de isolamento.

6. Os residuos produzidos pela pessoa suspeita de infe¢do sdo acondicionados em duplo saco, de
plastico e resistente.

7. Tratando-se de aluno, é imediatamente avisado o encarregado de educagao, que deve vir buscar
0 aluno em veiculo préprio.

8. Enquanto em uso, € vedado o acesso a sala de isolamento a todas as outras pessoas exceto se
a pessoa em isolamento for aluno menor, caso em que estara acompanhado por um adulto
especialmente protegido e formado.

9. Para garantir a serenidade da comunidade educativa, caso 0 mecanismo de suspeita seja
ativado, o coordenador do plano informara se o caso foi confirmado ou infirmado apds receber
essa informagao das autoridades de saude.

10. Caso seja confirmado, o Externato desenvolvera as medidas definidas pelas autoridades de
saude.

(v) acdo em caso de isolamento preventivo de algum membro da comunidade educativa

1. Em caso de isolamento preventivo de um docente, 0 modo de acompanhamento dos seus alunos

sera determinado pela diregéo pedagogica.
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2. Em caso de isolamento preventivo de um aluno, compete ao professor titular de turma / diretor
de turma, em articulagdo com a dire¢do pedagdgica e o encarregado de educacao, definir tarefas
a desenvolver pelo aluno de modo a diminuir o impacto do isolamento no seu percurso escolar.
3. Em caso de isolamento preventivo de um colaborador ndo docente, a reorganizagéo do seu
servigo, quando ndo puder ser realizado a distancia por meios eletronicos sera determinado pelo

seu superior hierarquico.

(vi) Meios de comuwacéo e Difusédo da Informacédo

Privilegiaremos as comunicagdes eletronicas.

A péagina do Externato, https://www.ext.marista-lisboa.org/, exibira toda a informagao pertinente

num espaco especifico respeitante ao COVID-19 (disponibilizando, inclusivamente, o link para o site da

DGS (https://www.dgs.pt/corona-virus.aspx). Essa informacdo (orientagdes e notas informativas da

DGS, Plano de contingéncia, cartazes, etc.) sera dada a conhecer aos membros da comunidade
educativa também via email e/ou através da afixacdo de cartazes em varios locais estratégicos do

Externato.

Procedemos a criagdo de um e-mail direcionado para dar conhecimento de casos de membros
da comunidade educativa suspeitos/doentes e para o esclarecimento de duvidas relacionadas com os

cuidados de saude: covid19@ext.marista-lisboa.orqg .

Daremos informagdo atempada a toda a comunidade educativa sobre os casos existentes no

Externato e a sua evolugéo.

(vii) Bibliografia

Informagéo contida no site www.dgs.pt (nota informativas/orientagdes e comunicados desta entidade).

Numero do SNS 24: 808 2244
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(viii) Anexos
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Anexo 1. Como se pode proteger a Si ®ainss?

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

QUANDO ESPIRRARES OU
TOSSIRES TAPAABOCAEO
NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES

N 0 TEU PROFESSOR ENSINATE

NAO PARTILHES OS TEUS

- }5
5 \ ]\ OBJETOS NEM A COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AO
TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

s, 4O0|E. 120@DCSE Pmmm|— =
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Anexo 2. Informagéo a comunidade escolar

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

O QUE DEVE SABER SOBRE O VIRUS E MEDIDAS DE PROTECAQ

0 NOVWO CORONAVIRUS (COVID-19) foi identificado pela primeira ver em humanos em
derembro de 2019, na cdade de Wuhan, na provincia de Hubed, na China. A transmiss3o
pode ser feita de pessog-a-pessod eo tempo de incubacio do virus pode durar até 14 dias,

{= sintomas =30 semelhantes 3 uma gripe ou podem ewvoluir para uma doen@ mais
ETave, DOm0 [ Sumionia.

A mmunidade educativa deve preourar manier-seinformada e aiualizada finformagso
walidada - & mostrar-se digponfvel para esclarecer a5 dividas gue as

rilangas, jovens e encarmegados de edu@ (30 possam ter,

e

BRINCIRAS RECOME NDADDES GERAE:

Quanda espimar ou tossir Lawar frequentemente as Seregressnu de uma Area
taparonarize abocacomo | maos, com &gue esabioou afetada, evite anitacto

antehragn ou @am iEar solugso 3 base de [prdadinme SO GUIFES eSana
lengo de papel. dlool

MEDIDAS DE PREVEMCAD

= Caso algudm esteja doenie deve fiar em casa

= Ensinar o5 abnos a lavar fregueniemente & m3os oom Agua e sab3o

> Ewiitar inar nos alhos, nariz e boca

> Ao espirran e tosshrn, mpar o narz e boca com o brago oullengo de papel que dewerd
ser colacado de imediato no lbo

= Evitar pardilhar material esoolar ou brinquedaos |Bpis, borracha_)

= Evitar parilhar comida e ouinos bens pessoais (troca de chuchas, copos, telemdwei_]

= Caso sejam endficados alguns dos sintoma s referidos, deve ligar para
SN524 - BOB 24 24 24 & seguin &5 recomendagies

@i, 40(2= 120®W065: Prm |- ==
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Anexo 3. Recomendacgdes gerais de prevencao

NOVO |NEW | %72 seliRipi i
CORONAVIRUS 2019.nCoV

bL'b

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS | %3

|
-

3

\ (e . ' >\<\:

Quando espirrar ou tossir,

tape o nariz e a boca com
lenco de papel ou com o
antebraco

When coughing or sheezing,

cover your mouth and nose
with tissue paper or with
your forearm

Lave frequentemente as

maos com agua e sabao

ou use solugdo a base de
alcool

Wash your hands frequently
with soap and water or an
alcohol-based solution

Evite contacto proximo
com pessoas com infecao
respiratoria

Avoid close contact with
people suffering from
respiratory infections

AR

2 FIRE S /K Bl SR EY

i 5 A WEIROE B R
WRYEF

Y

EM CASO DE DUVIDA LIGUE
IF IN DOUBT, CALL
FATATEER - 15 BT

SNS 24

808 24 24 24

P, 40|32 120@D6S:

Diregio-Geral da Sadde
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Anexo 4. Como lavar as maos?

Como lavar as maos?

@ A lavagem correcta das maos deve durar aproximadamente 20 segundos.

n Use sempre sabdo e dgua corrente. E Lave as mdos minuciosamente, in-
cluindo o pulso, a palma e as costas
da méo.

E Esfregue uma mao na outra durante n Use um toalhete descartével ou o se-
20 segundos. cador de méos.

e

Lembre-se de lavar separadamente
anéis e pulseiras com dgua e sabéo.

s¢3¢ﬂJ°s

Concepcao e reproducao: Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa (ESTeSL) - Instituto Politécnico de Lisboa (IPL)
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Anexo 5. Como lavas maos com solucdo a base de alcool?

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solucdo a base de alcool)

\9 Duracgdo total do procedimento: 20 seg.

Iras demorar o mesmo tempo que cantas os “Parabéns”!

@ @ @

- &
Y

Aplica o produto numa mao Esfrega as palmas das maos, Palma direita sobre o dorso
em forma de concha para cobrir uma na outra esquerdo com os dedos
todas as superficies entrelagados e vice versa

° ©,. ©

" S

Palma com palma Esfrega o polegar esquerdo Esfrega rotativamente para tras
com os dedos entrelagados em sentido rotativo, entrelagado e para a frente os dedos
na palma direita e vice versa da mao direita na palma

da mao esquerda e vice versa

Agora as tuas maos estdao seguras e protegidas!

REPUBLICA A o
? PORTUGUESA m-o %}:Iw?& @ QG§%
SAODE
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Anexo 6. Recomendacdes a comunidade escolar

REPUBLICA
%~ PORTUGUESA .

SAUDE

SNS

SERVIGO NACIONAL
DE SAUDE

desde
1899

DCirecdo-Geral da Saude

NOVO CORONAVIRUS | COVID-19

RECOMENDAQ&ES PARA A COMUNIDADE
ESCOLAR

Medidas internas:

O Assegurar a disponibilidade de:
Q Estruturas para a lavagem das mdos com agua e sabdo liquido;
O Toalhetes de papel (deve ser evitado o uso de toalhas de tecido);
O Contentores proprios para a colocacdo de lixo e restantes residuos;

O Assegurar a limpeza das superficies de utilizagao comum varias vezes ao
dia, de acordo com as recomendacdes existentes;

O Disponibilizar no inicio das filas para a cantina dispensadores de solucao
alcodlica, e promover a sua utilizagdo antes das refeicdes;

O Proceder a renovacao de ar das salas de aula e de espacos fechados,
idealmente 6 a 12 renovagdes por hora;

O Afixar cartazes ou folhetos promovendo boas praticas e as orientacdes da
Direcdo-Geral da Saude:

O Medidas gerais de controlo de infecdo - colocar na entrada da
escola e locais com visibilidade;

O Lavagem das maos - colocar em todas as casa de banho;

O Guia para utilizacdo de solucio & base de &lcool - colocar no
inicio das filas para a cantina.

Recomendacodes gerais:

O Todos os docentes e ndo docentes devem desinfetar as maos a entrada e
a saida do estabelecimento de ensino e varias vezes durante o dia, sempre
que se justifique;

O Todos os docentes e ndo docentes que manifestem sintomas de gripe nao
devem comparecer na estabelecimento de ensino;

O Os profissionais da escola deverao incentivar e acompanhar as criancas na
lavagem das mdos com maior assiduidade,
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Anexo 7. Mascaraxientacdes

MASCARAS

COMO DURANTE COMO
COLOCAR O USO REMOVER
(1]

L] 7]
LAVAR AS MADS TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER . ANTES DE REMOVER
COLOCAR HOMIDA ()
RETIRAR A MASCARA n
& L PELOS ATILHOS/ '
VERA POSICRD = MAO RETIRAR 4 JELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA
Vierificar o lado correto & TOSSIR OU ESPIRRAR
colacar voltado para 4 (3]
CAFS (& A MESCArs o
eirtirgica lade brancs, DESCARTAR EM
COY AFAME para dma) HAD TOCAR CONTEMTOR DE RESIDUMGS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
ou [W\ FRENTE DA MASCARA
S o Tizer, lmar a5 mlkos
(=] de seguida o @
coLOCAR A MAscara I ; s
PELOS ATILHOS/ 2 i
FELASTICOS '
TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
1. Hm-unm-uu.ﬂﬂuminﬂunhﬂm
respirivel, limpo e seco.
2 Caso utillse miscara comunitiria, deve confirmar que esta é
o certificada.
I T A 3 Lavar esecar, apis cada utilizsgio, seguindo as indicagBes do
COM A BOCA OU @ Riicante.
COM O NARIZ
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Anexo8. PLANCPARAO SISTEMBEENSIN®RESENCIAL

Para o ano letivo 2021/2022, o Externato Marista de Lisboa iniciardaas aulascomensino

presencialparatodos os alunosdo Préescolarao 12°ano de escolaridadeconforme as

indicacdes da tutela.

O Externato implementara as medidas necessarias, recomendadas pela Dire¢do Geral de

Saude, para que alunos, educadores e familias se sintam seguros.

MEDIDA®EHIGIENE PROTECAMIDIVIDUAL:

a)

b)

c)

d)

Para entrar no Externato, é obrigatério o uso de mascara para todos os adultos e alunos a
partir do 2° ciclo;

A entrada do Externato todos os alunos, docentes e ndo docentes devem realizar a
desinfe¢do das méos;

Cada aluno deve dispor, se possivel, da sua solugéo antisséptica de base alcodlica (SABA)
com uma concentragéo de alcool ndo inferior a 70% e habituar-se a higienizar as méos com
frequéncia (a lavagem com agua e sab&o deve ser sempre prioritaria);

Na entrada de cada setor haver alcool gel disponivel.

ORIENTACOESERAIS

a)

Os pais e Encarregados de Educagdo s6 devem entrar no Externato para o estritamente
necessario, sendo que o0 acesso aos servicos da Secretaria, Papelaria e outros s6 €
permitido depois de todos os alunos entrarem nas aulas;

Embora se mantenham a funcionar os diversos servigos, continuara a ser privilegiada a
comunicagao por via digital ou telefonica;

As saidas do Externato para realizacdo de visitas, passeios ou outras atividades
pedagogicas devem ser criteriosamente pensadas e requerem a autorizagao expressa da
Diregéo;

Os contactos com os Encarregados de Educagao devem ser preferencialmente através dos
meios digitais; No entanto, sempre que seja necessario reunir individualmente, as reunides
Serdo presenciais.

As reunides coletivas de pais serdo realizadas presencialmente ou a distancia de acordo

com as circunstancias que a pandemia exigir em cada momento. Para as reunides a

Pagina 17 de 25



PLANO DEONTINGEN®EE DIIZONTEN(;AGEOVIDW
(versao 6.0 set..2021)

distancia, através dos meios digitais, sera atribuido um email a cada Encarregado de
Educacéo;
f) Os fornecedores sé entrardo nas horas marcadas e autorizadas pelos responsaveis dos

setores a que se dirigem.

FUNCIONAMENDOSCICLOS

Cada ciclo de ensino funcionara como uma “BOLHA” independente por forma a evitar e
controlar eventuais focos de contégio.

Atendendo a especificidade e ao facto de serem alunos mais pequenos que requerem um

acompanhamento mais proximo, o Pré-Escolar e 1° Ciclo terdo orienta¢des proprias.

ENTRADANOEXTERNATBECIRCUITATEA SALA:
As entradas de cada ciclo serao feitas por locais diferentes, a saber:

a) PréEscolar:entrada a partir das 8h15 até as 9h30 e todos desinfetam as méos no portao.

Acesso de manha 3, 4 e 5 aras:acompanhados por um adulto até a
porta principal do setor.
i. Passam os pés no tapete para desinfetar os sapatos (ndo ha necessidade
de os trocar);
i. Os pais devem ser informados para virem apenas a partir do horéario

estipulado para desfasamento dos outros ciclos;

ii. Acesso a tardegvera ser efetuado pelo mesmo local da Entrada;

iv. Os alunos poderdo entrar no Externato acompanhados por um adulto
(apenas pelo portdo principal);

v. Os pais entram e saem pela rampa do portao principal do Externato;

vi. No final do dia vém busca-los ao mesmo sitio e saem pela portaria principal.

b) 1° Cicloabertura do portdo as 7h45

a. Desinfetam as maos junto do portdo do 1° ciclo, porta de acesso ao setor;

b. Os alunos poderao ir acompanhados apenas por um adulto até a porta do setor;
c. Nofinal do dia saem do setor pelo caminho das traseiras do Ginasio acompanhados

por um adulto;
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d. No final das atividades culturais e desportivas da ADM, os alunos regressam

novamente ao seu setor e s6 podem sair do Externato a partir dali.

c) 2°e 3°Ciclos e SecundaaiBortaria abre a partir das 7h30 e entram nas aulas as 8h10.

U Todos entram pelo portao principal, passam cartéo e higienizam as méos;

U Uso obrigatério de mascara no recinto escolar inclusive no estacionamento;

U Saida: todos saem pelo mesmo portdo, ordeiramente e respeitando a distancia de
seguranca;

0 Encontram-se definidos percursos com marcas no chao, barreiras verticais e placas de
identificacdo até a entrada de cada ciclo e seréo disponibilizados mais dispensadores para
higienizac&o de maos na porta da sala de aula.

A 2° Cicleentra pela Porta 123;
A 3° Cicleentra pela “Porta na sala de professores” e “Porta do Edificio Principal — Junto
da Secretaria™
1 7°A, 7°B, 7°C, 7°D, 8°A e @fttam para o edificio pelo acesso da sala de
professores;
9%A, 9°B, 9°C e 98idram no edificio pela porta do edificio principal;
Excecoes:
8§ 8°Bque tem aulas junto ao CREML;

8 8°Dtem entrada direta - junto da Capela.

d) Secundario
1. As turmas que tém aulas no corredor do piso 1 e junto da Sala de Conferéncias
entram e saem pelas escadas junto ao CREML.
2. As turmas colocadas no pavilhdo das Artes entram pela Unica porta do respetivo
pavilhdo e nunca entram no edificio principal. Acedem ao Bar pela area coberta.
e) Bar:
Havera uma porta para a entrada e outra para a saida;
Deixa de haver mesas na area coberta;
As mesas dentro do bar sdo de uso exclusivo para os professores;
No 1° intervalo da manha serdo atendidos os alunos do 3° ciclo, no 2° intervalo passam a ser
atendidos os alunos do secundario;

O 2° ciclo ndo vai ao bar;
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Mantém-se filas de espera com distanciamento adequado e separadas por setor com barreiras

fisicas.

OBS:Recomendamos que os alunos devem trazer lanches de casa.

f) Refeitorio
O PréEscolaralmoga num espago préprio junto a entrada do setor a hora habitual, 11h30. As
educadoras, auxiliares e vigilantes desse setor deverao, também, comer nesse local;
O 1° Gclo tera, também, num espaco proprio para as refeigdes. Os professores e vigilantes
dever&o almogar, também, nesse espago;
U Existirdo 3 turnos para o almogo:

A 3°¢4°anos entre 11h45 e 12h15;

A 3°Aentre as 12h15 e as 12h45;

A 1°e 2° anos a partir das 12h45:
Os 2°,3° Ciclos e Secundadimnogam nos refeitorios. Os horarios serdo desfasados para a
criagdo de varios grupos de alunos no refeitorio, comegando a servir a partir das 12h% até as
1410Q Todos os docentes e ndo docentes deverdo também almogar neste periodo, consoante
a disponibilidade do espaco;
E importante reforcar a importancia da lavagem das méos antes de ir buscar a refeicéo;
Os vigilantes controlam a entrada no refeitério, respeitando a distancia de seguranga e o nimero
de pessoas dentro do espaco;
Os alunos com lancheira deverdo guardar a mesma no cacifo;

No refeitdrio pequeno existira uma porta exclusiva para a entrada e outra para a saida.

g) Aulas:

Se possivel, cada sala devera assegurar a distancia de 1 metro entre cada aluno na disposi¢ao
de lugares. Devera estar devidamente arejada (janelas abertas).

Os alunos ficam sempre sentados no mesmo lugar.

Em determinadas disciplinas ou aulas praticas (Educagao Fisica - todas as modalidades,
inclusive natagdo, Ed. Musical, EV e ET) existem salas especificas para o desenvolvimento
destas atividades. Em Ed. Fisica, o professor devera ir buscar a turma a sala e leva-la para o
local onde decorrera a aula.

Salas:

U EM - Por baixo da capela;
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EV 2° ciclo - primeira sala area coberta do 2° Ciclo;

U
0 ET 2°ciclo (sala de madeiras) - Sala dos Perdidos e Achados;
0 ET 2°ciclo (a outra sala de ET) - segunda sala area coberta do 2° Ciclo;
0 EV 3°ciclo - Antiga sala de EV do 2° ciclo;
x  Todas estas salas devem cumprir a devida higienizagcao sempre que uma aula se inicie;
x  Emaulas com desdobramento nunca podem decorrer fora dos espacos destinados a cada Ciclo
e devem ser devidamente higienizados;
h) Natacao e Pavilhdo do Ginasio:

x  Uma turma na piscina de cada vez.

1) ADMMarCha

x  Serd proibido a familiares/amigos assistirem as atividades nas bancadas do Ginasio.

x Cada turma/aluno aguarda no seu setor até ser altura de iniciar as atividades culturais ou
desportivas na ADM e da MarCha. Nas idas para as atividades, deve evitar-se cruzar os alunos

de ciclos diferentes.

j) Alguns pocedimentos a ter em conta
x Em todas as turmas devera ser passado um video sobre a higiene das maos, colocagao das

mascaras e sobre a COVID-19 adaptado a cada idade.

k) Horérios:

A mancha horéria sera a mesma dos anos anteriores, com pequenos ajustamentos. A
interligacao e interdependéncia dos varios ciclos ndo nos permitem um grande desfasamento entre
os horarios, pois temos muitos professores que ddo aulas em mais do que um ciclo.

a) Pré-escolar (08h15 — 18h30);

) 1° Ciclo: passa a entrar as 8h30 e a sair as 16h40;

) 2° Ciclo: a mesma mancha horéria do ano passado (8h10 — 16h55);
d) 3°Ciclo: a mesma mancha horéria do ano passado (8h10 — 16h55);
) Secundario: (8h10 — 17h40);
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Anexao9. PROCEDIMENPARACASCPOSITIVGOVIEL9E CONTACTOSEALTORISCO

a) No caso de umaturma com um caso positivo a Ced@dos procedimentos sdo os
seguintes:

1 O aluno positivp (com carga viral manifestada com mais intensidade e, portanto,
naturalmente a diminuir essa carga viral), tem indicacdo para quarentena de 10 dias, desde que
assintomatico em trés ou mais dias seguiflazalizado uma avaliagdo do risco e identificados os
contactos, comunicado a situagao junto da equipa de saude publica que realiza a sua avaliag&o.

Conforme a avaliagéo, sdo distinguidos contactos de alto e baixo risco. Os contactos de alto risco, tem
indicacdo de isolamento profilatico durante 14 dias, e durante este periodo realizam 2 testes de PCR
(Idealmente, 1° teste até ao 5° dia exposicéo e 2° teste ao 10° dia de exposi¢ao). A requisicao do teste

é garantida e prescrita pela equipa de saude publica.

1 O aluno positivpcom a explicagdo acima, deveria voltar apés dez dias. No entanto, por deciséo

interna do Externategressa juntamente com todos os colegas da turma, ou seja, apOs 0s

catorze dias de quarentelia ndo sei se se vai manter o critério de mandar a turma toda

para casamuito embora os critérios mantentsnns mesmos e a resposta da nossa

delegada, parece que € nesse sentido. O referencial das escolas é que traz essa duvida, enqt
gabinete, numa fase inicial, se acontecer um caso positivo, a nossa atitude vai ser
imedidamente contactar DS e expor a situagéo, aguardar a validacéo da parte dela. Por isso,
nao sei se este ponto faz sentido manter, porque pode ndo acontecer, e para ndo nos
comprometermos com isso, eu optaria por retirar € na altura, se a turma depaco for

casa, transmitir essa informacéo aos EE do caso positivo.

OBSERVACAQ aluno positivo ndo tem critérios para repeticéo do teste (esta decretado na norma
004/2020 da DGS), enquanto que os restantes colegas da turma terdo de voltar ao colégic
acompdmados de testegativoque devem enviar para o email covid19

b) Procedimentasassim que é tomado conhecimento do caso positivo, é enviado pela Delegada de
Saude um email aos encarregados de educacao de toda a turma com-tifindse&k COVIDA
Nesta plataforma, deve ser preenchido diariamente o estado atual do educando: se tem febre, tosse,
entre outros. Esselink poderéa levar mais tempo a ser enyiaédiante o fluxo de trabalho e de

casos que surgem a Delegada de Saude. Nao obstante, desde o primeiro dia que devem realizar a
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vigilancia de todos os sintomas e aponta-los, verificando diariamente se a plataforma ja esta disponivel

para iniciarem o seu preenchimento. Ainda nesse local, hA uma zona de preenchimento de dados
do encarregado de educag@e permite a emissdo de uma declaragdo de justificacdo de
auséncia ao trabalhgara que, quem fica em casa em acompanhamento do aluno menor, possa
entregar a sua entidade patronal. Para as criangas com menos de 12 anos é enviado a declaragao de

isolamento profilatico para fins de assisténcia ao seu filho, assegurada pela equipa de salde publica.

c) Irméos ou familiares do aluno positiwenprem quarentena e séo considerados alto risco-

cumprem catorze dias e realizam teste segundo o descrito anteriormente.

d) Irmé&os ou familiares de aluno com colega positivo na bamsao considerados de risco.

e) JUSTIFICACAO PARA A ENTIDADE PATRO®®éd de o encarregado de educagdo necessitar
de ficar em casa a cuidar ou acompanhar o filho menor, mesmo que este seja considerado de baixo
risco, podera fazé-lo solicitando a declaragdo a Delegada de Saude ou através da plataforma

direcionada pelo link falado anteriormente.

Nota: Sabemos que as normas estdo em constante alteracdo e adaptacéo a realidade, pelo que

ajustaremos os procedimentos sempre que se justifique.
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Anexo0lQ Plano de Higienizacédo de Salas de Aula

.A.rea_a Acéo Produto Doseamento Equipamento Frequéncia
higienizar

U Deitar uma
pastilha no

1 pastilha Pulverizador doseador, encher

para 750ml 750ml de dguae

solugdo Pano dissolver.

U Borrifar e limpar
as superficies.

U Deitar uma
pastilha no
doseador, encher | Apds cada
de dgua e aula
dissolver.

U  Borrifar e limpar

U Deitar uma
pastilha no

Mesas e Klorkleen 1 pastilha Pulverizador doseador, encher

Cadeiras dos| Desinfecdo Plus para 750ml 750ml de dgua e Diaria

alunos solugdo Pano dissolver.

U  Borrifar e limpar
as superficies.

U Recolher o saco
com residuos

U Deitar uma

Pulverizador pastilha no

1 pastilha 750ml doseador, encher

para 750ml Pano de dguae Diaria

solugdo Saco do lixo dissolver.

(pequeno) U  Borrifar e limpar
as superficies.

U Colocar novo
saco.

U Deitaras
pastilhas no
balde, encher de
agua e dissolver.

U  Enxaguar e deixar
secar.

U Deitaras
pastilhas no

TASKI Sprint | 50ml para 10L | Balde 10L balde, encher de

200 solugao Exfregona agua e dissolver.

U  Enxaguar e deixar
secar.

Secretario do
Professor e ) .| Klorkleen
. Desinfe¢do
Equipamento Plus
informatico

ApOs cada
aula

1 pastilha Pulverizador
para 750ml 750ml
solucdo Pano

Manipulos Klorkleen
das portas | Desinfegdo | Plus

Caixote do . . .| Klorkleen
. Desinfecdo
lixo Plus

5 pastilha Balde 10L
para 10L Exfregona
solugao

Pavimento | Desinfecio ﬁ:(:;kleen Diéria

Pavimento | Limpeza Diéria
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Anexo0lQ Registo de ocorréncias

REGISTO DE ACOES E OCORRENCIAS

LOCAL OCORRENCIA ACAO TOMADA
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