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PLANO DE INTERVENCAO DO GABINETE PSICOPEDAGOGICO
ANO LETIVO 2023/2024

Proposta do Gabinete Psicopedagégico

Psicologas do Externato

Pré-Escolar — Rafaela Lucas
1° Ciclo — Vera Almeida
2° Ciclo — Rafaela Lucas
3° Ciclo - Irene Cardoso

Ensino Secundario — Paula Silva

Coordenacédo do Gabinete Psicopedagdgico: Paula Silva

Nas sessfes de Orientagdo Vocacional do 9° ano, as Psicologas ficardo distribuidas pelas quatro turmas:
9° A — Vera Almeida;

9° B — Irene Cardoso;

9° C — Paula Silva;

9° D — Beatriz Hondrio.

A Psicdéloga Vera Almeida assegurara o acompanhamento da turma 11° 3/5.

Plano Anual de Intervencgéao

O plano anual de trabalho do Gabinete Psicopedagdgico, para o ano letivo de 2023/2024, tem por base o
Modelo Metodoldgico do Externato, o referencial para a atencdo a diversidade nas obras maristas em
Compostela, a legislacdo e as orientagbes da Ordem dos Psicélogos Portugueses. No presente ano letivo,
destacamos as fung¢Bes atribuidas ao Gabinete Psicopedagdgico, e que constam no Manual de funcdes de
Compostela:

1. Apresentar propostas ao Conselho Pedagogico sobre aspetos psicopedagoégicos, medidas de prevencao
de dificuldades de aprendizagem e critérios de natureza organizativa e curricular para a adequada satisfacao
das necessidades educativas dos alunos. Colaborar na concecdo de atividades destinadas a intervencao

preventiva;
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2. Participar com o corpo docente na elaboracdo das medidas preventivas e de apoio que o0s alunos
necessitem, fornecendo critérios, procedimentos e pareceres técnicos;

3. Facilitar a orientagdo na preparacéo, aplicacdo, acompanhamento e avaliacdo das adaptacdes curriculares:
4. Assessorar a Equipa Gestora e o corpo docente na elaboracdo, acompanhamento e avaliacdo do plano de
atencdo a diversidade inclusiva, com o0 objetivo de adaptar a resposta educativa do Externato as
necessidades educativas de todos os alunos;

5. Refletir e conceber diferentes formas de intervencdo nas dificuldades de aprendizagem, convivéncia,
absentismo e/ou abandono escolar com os professores da escola e sob a orientacdo dos coordenadores,
para fortalecer uma cultura verdadeiramente inclusiva com atitudes de solidariedade, respeito, toleréncia e
responsabilidade;

6. Realizar a avaliagdo psicopedagogica, o relatério psicopedagodgico e o parecer escolar de acordo com a
legislacdo em vigor, e desenvolver estratégias de intervencdo e medidas de apoio para detetar e responder
as necessidades e potencialidades dos alunos;

7. Promover o trabalho em equipa entre os professores para desenvolver estratégias de melhoria, de acordo
com as necessidades e potencialidades detetadas em cada aluno e em cada sala de aula;

8. Assessoria técnica para a implementacdo de metodologias variadas e atuais.

A intervencgdo do Gabinete Psicopedagogico sera desenvolvida nos seguintes eixos:

Prevencdo Universal — destinada a todos os jovens, com vista a potenciar o seu desenvolvimento nas
diferentes dimensdes (académico-escolar, socio-emocional, comportamental, vocacional e profissional),
atuando também na estrutura escolar enquanto organizacao, na gestdo de sala de aula, ou num curriculo
promotor de novas competéncias.

Prevencdo Seletiva — destinada a jovens identificados como de risco acrescido, nomeadamente por ndo
responderem positivamente as intervencdes de carater universal, ou por apresentarem caracteristicas
especificas. (ex.: programas estruturados de prevencao/minimizacao do risco, intervencdes grupais).
Prevencdo Indicada — destinada a jovens com dificuldades acrescidas no acompanhamento das atividades
escolares, ou que manifestem problemas graves para o0s quais as intervencdes anteriores se revelaram
insuficientes. (ex.: plano abrangente e intensivo de apoio e intervencdo na escola, na familia e na

comunidade, o qual envolve a combinacgéo de diversos recursos).
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Areas de Intervencéo

O Gabinete Psicopedagdgico pretende objetivar o seu raio de acdo, ndo perdendo as suas carateristicas ja
existentes, mas repensando a intervencao das mesmas.
Neste sentido, procura intervir sobre cinco areas distintas:
1. Consultoria
Formacéao
Avaliacédo e Apoio Psicoldgico e Psicopedagdgico
Projetos
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Outras participacdes / Atividades

As reunifes de equipa decorrerdo semanalmente, ou sempre que se justifique, sendo o principal objetivo a

andlise individualizada de todas as situacdes, delineamento de estratégias e propostas de intervencao.

1. Consultoria

A Consultoria assume essencialmente um formato colaborativo e participativo, resultando na producao
coletiva de conhecimentos e estratégias dirigidas a objetivos comuns. Consiste em apoiar a comunidade
educativa no desenvolvimento de competéncias que Ihe permita intervir de forma eficiente e eficaz.
Tendo em conta as competéncias especificas do Psic6logo no dominio do desenvolvimento, da
aprendizagem e do comportamento, e 0 seu conhecimento das instituicdes e das necessidades dos diferentes
contextos educativos, o Gabinete Psicopedagdgico intervém:

e Em situagbes de disciplina/indisciplina, atuando em colaboragdo com os Diretores de Turma,

Educadoras e Professores Titulares de Turma;

e Em situagdes de conflito e problemas de foro interpessoal,

¢ Nas reunides de Conselho Pedagdgico;

¢ Nas reunides da Equipa Permanente e Variavel de Apoio a Aprendizagem e a Incluséao;

e Nas reunides de Conselho de Docentes/Conselho de Turma;

¢ Nos Conselhos de Diretores de Turma/Professores Titulares de Turma/Educadoras;

o Na planificagédo, gestdo, monitorizacdo e avaliagdo de projetos e medidas educativas;

e Colaboracéo no processo de selecdo e admisséo de alunos candidatos;

e Apoiando educadoras, professores, familias e outros técnicos especializados na concecao,

monotorizacéo e avaliagdo das suas intervencoes.

Destinatarios: alunos desde a Educacao Pré-escolar ao Ensino Secundario.
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2. Formacéo

Dar resposta as necessidades dos diferentes intervenientes no cendrio escolar, sendo um apoio ao
desenvolvimento de acdes junto de professores, funciondrios, alunos e familias. Pretende-se otimizar os
recursos humanos existentes e outros que possam vir a ser mais-valias no ambito da Formacao. Neste
sentido, torna-se importante o trabalho conjunto com a Sec¢do de Formacdo, Associacdo de Pais,
Associacdo de Alunos e outros recursos, internos ou externos, que se considerem adequados. Pretende-se
ainda participar na Formacgéo de Delegados, sempre gue solicitado.

Propostas para o ano letivo 2023/24:

¢ Formacéo para alunos do 10° ano — 1° Semana apés intercalares do 1° periodo — Como Estudar, por
Renato Paiva

e Formacéo para professores — Sesséo de Sensibilizacdo e informacao sobre Orientacdo Sexual e
Identidade de Género, por Amplos, maio.

3. Avaliacéo e Apoio Psicolégico e Psicopedagogico

A avaliacdo psicolégica e psicopedagdgica realiza-se de forma compreensiva (considerando o pedido de
avaliacdo e as dificuldades identificadas) e diversificada (recorrendo a diversos métodos e fontes de
informacédo). Esta avaliacao realizar-se-a a nivel individual e em grupo (Provas de Diagnostico Pré-escolar,
Despiste de Dislexia, Testes Psicotécnicos, entre outros).

O apoio psicoldgico e psicopedagdgico incide na intervencao junto de alunos desde a Educagdo Pré-escolar
ao Ensino Secundario, com o0 objetivo de promover o seu bem-estar e funcionalidade. O Gabinete
Psicopedagogico pretende colaborar de forma direta e indireta com os professores e intervenientes no
processo de Apoio Educativo, procurando adapté-lo as reais necessidades do aluno. Nesta &rea inclui-se o

apoio aos alunos de acordo com a Legislagédo da Escola Inclusiva.

Intervencao:
e Atender alunos individualmente;

e Realizar Avaliagdes e Acompanhamentos Psicopedagdégicos;

¢ Encaminhar situagfes especificas para acompanhamento especializado;

o Colaborar nas reunibes de avaliacdo ou noutras reunides do Conselho de Docentes/Conselho de
Turma,

e Colaborar com os Diretores de Turma/Professores Titulares de Turma/Educadoras e com os restantes
intervenientes da equipa multidisciplinar na elaboragdo do processo de avaliacdo e intervencdo dos

alunos;
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e Facilitar a adequacdo dos processos e das estratégias educativas as caracteristicas dos alunos,
desenvolvendo linhas de orientacdo comuns a escola e a familia;

e Realizar, sempre que necessério, reunidbes com Encarregados de Educacdo e/ou Diretores de
Turma/Professores Titulares de Turma/Educadoras e Técnicos que acompanham o aluno, para

analisar situagfes e estabelecer estratégias conjuntas.

4. Projetos

Neste campo, o Gabinete Psicopedagdgico continuara a promover projetos que permitam ir ao encontro das
necessidades dos alunos e a intervir ativamente nos projetos de escola. Manteremos a metodologia adotada
de projetos por ano escolar e por Ciclo, apesar de transversais aos varios Ciclos.

PROJETOS DE TRANSICAO
Objetivos:
e Facilitar o processo de transicéo entre Ciclos de Ensino;
e Contribuir para a construcao de uma atitude positiva face a escola;
e Promover a adequacgéo de comportamentos e atitudes ao novo Ciclo de Ensino;
¢ Reduzir os niveis de ansiedade, receios e insegurangas, promovendo a eficaz adaptagédo ao novo
contexto escolar;

e Reforcar estratégias facilitadoras e promotoras do sucesso académico;

» Estamos a Crescer

Destinatarios: alunos do Pré-escolar e 1° Ciclo

» Cheguei ao 3° Ciclo

Destinatarios: alunos do 7° ano de escolaridade.

> O Ensino Secundario

Destinatarios: alunos do 10° ano de escolaridade.

O Gabinete Psicopedagdgico propde que, no inicio do ano letivo 2023/2024, cada Ciclo estruture a rececéo
aos alunos que integram o Ciclo pela primeira vez com atividades que promovam a adaptacao gradual a nova
realidade educativa. Estas acBes serdo planificadas pelos Professores Titulares de Turma/Diretores de

Turma, Coordenadores de Ciclo e Psicélogas, em articulagdo com a Direcéo.
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PROJETOS DE ORIENTACAO ESCOLAR E VOCACIONAL

Objetivos:

e Apoiar os alunos no processo de desenvolvimento e construgdo da sua identidade pessoal e
vocacional;

e Facilitar o processo de tomada de decisdo vocacional e de escolha por uma area escolar e/ou
profissional;

e Promover atividades especificas de informacéo escolar e profissional, suscetiveis de ajudarem os
alunos a se situarem perante as oportunidades disponiveis, ho dominio dos estudos e das atividades
profissionais;

e Colaborar com os Diretores de Turma na planificacdo e acompanhamento de visitas de estudo e
outras formas de contacto dos alunos com o meio e o mundo das atividades profissionais;

o Fomentar a colaboragcédo dos pais no processo de tomada de decisdo dos seus filhos, nomeadamente
atraveés da realizagcao de debates/relatos de histérias de vida profissional.

» Caminhos do futuro
Destinatarios: alunos do 9° ano de escolaridade.

> Feiradas Universidades

Destinatarios: alunos do 9° ano e do Ensino Secundario.

> Um dia com...

Destinatarios: alunos do 11° e 12° ano de escolaridade.

OUTROS PROJETOS

» Despiste de dificuldades na leitura e na escrita

Objetivos gerais:
e ldentificar precocemente dificuldades na leitura e na escrita;
¢ Intervir nas dificuldades especificas.

Destinatarios: alunos do 3° ano de escolaridade.

» Aprender a Estudar - Métodos de estudo
Objetivos gerais:
e Adquirir ferramentas de pesquisa, consolidagéo e construcédo do conhecimento;
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Conhecer e aplicar diferentes métodos de estudo;
Aprender a planificar e organizar o estudo;
Desenvolver estratégias de controlo da ansiedade em momentos de avaliagéo;

Estimular a atenc@o e a memodria.

Destinatarios: alunos do 5° ano.

> Adolescer

Objetivos gerais:

Ajudar os adolescentes no desenvolvimento das suas competéncias pessoais e relacionais, permitindo
uma reflexdo sobre o modo de se relacionar consigo mesmo, com 0s outros e com as situacdes do
dia-a-dia;

Fomentar o bom ambiente relacional dos alunos, visando o seu bem-estar emocional e a sua saude;
Promover o desenvolvimento de competéncias que ajudem na tomada de decisGes responsaveis e a

diminuir atitudes/comportamentos que possam colocar em risco a sua saude.

Destinatarios: alunos do 8° ano.

» Promocéo da Literacia em Saude Mental

Objetivos gerais:

Fornecer informagéo clara e fidedigna sobre diferentes aspetos relacionados com a Saude Mental;
Divulgar e promover estilos de vida saudaveis;

Esclarecer sinais e sintomas da doenga mental, facilitar o seu reconhecimento e a procura atempada
de cuidados adequados;

Combater o estigma e a exclusao social, nomeadamente sobre a identidade de género e orientacdo
sexual;

Desconstruir mitos e preconceitos sobre a doenca mental e promover uma melhor compreenséo e
aceitacao destas situacoes;

Construir um didlogo sobre a saude e doenga mental, incentivando a participacdo da comunidade

educativa.

Destinatarios: Comunidade Educativa.

» Programa de Mentoria

Objetivo geral: Promover as competéncias de relacionamento pessoal, interpessoal e académico.

Destinatarios: A definir com a Equipa Multidisciplinar Permanente.

Gabinete de Psicologia
EML 8



5. Outras Participagdes / Atividades

Representacdo do Gabinete Psicopedagdgico na Equipa de Protecdo da Crianca e do Adolescente
(CONTIGO);

Participacdo nas varias atividades que constam no Plano Anual de Atividades do Externato;
Participagao nas reunides do “Forum de Psicélogos”;

Projeto “Parlamento dos Jovens”;

Disponibilizacdo de uma hora semanal para atendimento de docentes, ndo docentes e familiares.

11 de julho de 2023



