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Externato Marista de Lisboa

SEGUNDA-FEIRA

Togurte e vianinha com queijo e fruta da época

TERCA-FEIRA

Leite e carcaga com manteiga e fruta da época

QUARTA-FEIRA

Togurte e bolinha de mistura com fiambre de peru e
fruta da época

QUINTA-FEIRA

Leite com bolo de cenoura e fruta da época
ou
Leite com bolo de laranja e fruta da época

SEXTA-FEIRA

Togurte e enfarinhado com manteiga e fruta da época







