
  

Horas de Apoio aos Alunos 

Dia da semana Horário Disciplina Professor Sala 

Segunda-feira 

13h20-14h05 Desenho A Teresa Aguiar Desenho 

13h20-14h05 Biologia e Geologia António Faria Lab. Biologia 

13h20-14h05 Inglês Isabel Miranda 11º 2B/3 

16h55-17h40 Mat+11 Maria João Teixeira 11º 2A 

16h55-17h40 Português 11º Maria João Casanova 10º 1B 

Terça-feira  

13h20-14h05 FQA 10º e 11º Eunice Mendes 10º 1B 

13h20-14h05 GD A Teresa Aguiar Desenho 

13h20-14h05 Geografia A Vanda Nunes 
Sala em frente ao 
CREML 

13h20-14h05 Matemática 12º Bárbara Gardete 10º 1A 

14h30-15h15 Mat+10 Cláudia Gardete 12º 1A 

14h30-15h15 Mat+12 Bárbara Gardete 12º 1B 

15h15-16h00 GD A Marta Barreto ET2 

Quarta-feira 

13h20-14h05 Biologia e Geologia Raquel Faria Lab. Biologia 

16h10-16h55 MACS Teresa Espadinha 11º 2B/3 

16h55-17h40 Matemática 10º Bárbara Gardete 10º 1A 

Quinta-feira 

15h15-16h00 Português 12º Filipa Magalhães 12º 1B 

16h55-17h40 Matemática 11º Cláudia Gardete 11º 1A 

17h00-17h45 Português 10º Eva Redondo 10º 1A 

17h00-17h45 FQ A 10º e 11º Hugo Santos 11º 1C 

Sexta-feira 

13h20-14h05 Natação Joaquim Morgado Piscina 

13h20-14h05 
História A 
História B e HCA 

Jorge Figueiredo 9º B 

13h20-14h05 Inglês Carla Martinho 11º 2B/3 

16h10-16h55 Filosofia  Élio Rodrigues 11º 1B 

16h10-16h55 Educação Física Gonçalo Silva Ginásio 

 


